
Schaumlöffel Naturwaren
Lebensmittel für Leib und Seele

Georg Rudolf Schaumlöffel Karolinenstraße 19, 96049 Bamberg 
Tel.: 0049 951 50903864  info@schaumloeffel-naturwaren.de, www.schaumloeffel-naturwaren.de

IBAN: DE 66 6006 9798 0074 1830 10 BIC: GENODES1RHB

neu    Produkt + Preisliste  ab 28.10.2016 Herku
nft

Qualität
VPE 
Kg/L

Preis 
/100g Vk in €

Bestell
menge

1 Kräuter,  Öle,Oliven, Kapern
1010 Gordon´s Kräutermischung, 100g EU kbA 0,10 7,95        7,95   
1015 Paprika süß      50g aus Kalocsa Südungarn Hu unbehandelt 0,05 8,90        4,45   
1016 Paprika scharf 50g aus Kalosca Südungarn Hu unbehandelt 0,05 8,90        4,45   
1020 Kamille, ganze Blüten, 100g D kbA 0,10 5,35        5,35   
1030 Baldrianwurzel fein geschnitten 500g D kbA 0,50 3,60      18,00   
1040 Rotkleepulver, 200g Kr kbA 0,20 4,98        9,95   
1070 Bio Leinöl,  100ml  frisch + kaltgepresst D kbA/RohQ 0,10 5,50        5,90   
1075 Bio Leinöl , 250ml  frisch + kaltgepresst D kbA/RohQ 0,25 4,60      11,50   
1078 Bio Kürbiskernöl, 100 ml frisch + kaltgepresst D kbA/RohQ 0,10 8,90 8,90
6050 Dr. Metz Weizenkeim‐Öl, 1 x 250ml D 0,25 3,96        9,90   
6060 Dr. Metz Kürbiskern‐Öl, 1 x 250g D kbA 0,25 5,40      13,50   
1080 Olivenöl, Atrapos  Demeter, 500 ml Gr kbA/RohQ 0,50 1,99        9,95   
1086 Olivenöl, Atrapos  Demeter,  6 x 500 ml Gr kbA/RohQ 3,00 1,67      49,95   
1100 Amfissa Oliven, in Öl + Rosmarinzweig, 225g Gr kbA/RohQ 0,225 1,76        3,95   
1110 Kapern in Meersalz aus Pantelleria It unbeh. 0,50 3,10      15,50   
1120 Späths Alblinse Nr.1   500g D kbA 0,50 1,10        5,50   
1125 Späths Alblinse Nr.2 die Kleine  250g D kbA 0,25 1,4 3,50
1128 Alblinsen dunkel marmoriert 500g D kbA 0,50 1,10        5,50   

2  Trockenfrüchte
2010 Ananas, getrocknet, natur, 250g Ug kbA/ RohQ 0,25 3,60        9,00   
2015 Ananas, getrocknet, natur,  500g Ug kbA/ RohQ 0,50 3,30      16,50   
2016 Ananas, getrocknet natur, 4 kg Ug kbA/ RohQ 4,00 2,48      99,00   
2020 Baby‐Bananen, getrocknet, natur 250g U/Ta kbA/ RohQ 0,25 3,40        8,50   
2025 Baby‐Bananen, getrocknet, natur 500g U/Ta kbA/ RohQ 0,50 3,20      16,00   
2026 Baby‐Bananen, getrocknet, natur 4 kg U/Ta kbA/ RohQ 4,00 2,30      92,00   
2030 Datteln am Zweig, Deglet Nour, 500g Tn kbA/ RohQ 0,50 1,10        5,50   ab Dez.

2035 Datteln am Zweig, Deglet Nour, 5kg Tn kbA/ RohQ 5,00 0,85      42,50   ab Dez.

2045 Feigen, Protoben Kal.2, 500g Tr kbA/ RohQ 0,50 2,10      10,50   
2046 Feigen, Protoben Kal. 2,  5 kg Tr kbA/ RohQ 5,00 1,70      85,00   
2061 Mango Sorte Brooks aus Burkina Faso, 70 g Bu Fa kbA/ RohQ 0,07 5,64        3,95   
2062 Mango Sorte Brooks aus Burkina Faso, 1 Kg Bu Fa kbA/ RohQ 1,00 3,60      35,95   
2060 Pflaumen, getrocknet aus Bamberg 100g D kbA/ 0,10 2,95        2,95   ab Okt.
2075 Wilde Aprikosen, 500g TR kbA/ RohQ 0,50 2,79      13,95   
2076 Wilde Aprikosen, 2,5 kg TR kbA/ RohQ 2,50 2,51      62,75   

3 Kerne und Samen
3015 Cashew,  Rohkostqualität, 500g Vi kbA/ RohQ 0,50 3,50      17,50   
3016 Cashew, Rohkostqualität, 1 kg Vi kbA/ RohQ 1,00 3,00      29,95   
3020 Kürbiskerne 250g, Bioland  aus Franken D kbA/ RohQ 0,25 1,98        4,95   
3035 Macadamia, ganze Nüsse, Rohkostqu. 500g Ke kbA/ RohQ 0,50 5,20      26,00   
3038 Macadamia, ganze Nüsse Rohkostqu., 1 kg Ke kbA/ RohQ 1,00 4,90      49,00   
3045 Mandelkerne, Rohkostqualität 500 g I kbA/ RohQ 0,50 2,99      14,95   
3046 Mandelkerne,  Rohkostqualität 1 Kg I kbA/ RohQ 5,00 0,57      28,50   
3050 Haselnusskerne 500 g geknackt aus Bayern D kbA/ RohQ 0,50 1,90        9,50   
3055 Haselnüsse in der Schale, 1 kg aus Bayern D kbA/ RohQ 1,00 0,90        8,95   
3061 Zedernnusskerne, 70 g Rus kbA/ RohQ 0,07 6,64        4,65   
3060 Zedernnusskerne, 250 g Rus kbA/ RohQ 0,25 4,78      11,95   
3066 Zedernnusskerne, 1 kg Rus kbA/ RohQ 1,00 4,40      44,00   
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4 Süßes Herku
nft

Qualität
VPE 
Kg/L

Preis 
/100g Vk in €

Bestell
menge

4010 Heidelbeerkompott, 100 % Frucht 200g D 0,20 2,25        4,50   neue Ernte

4020 Waldheidelbeeren Dunstobst Ro Wildsammlung 0,33 0 ausverk.

4050 Kastanien‐Honig, aus der Toscana, 500g It 0,50 1,90        9,50   
4070 Akazien‐Honig, aus der Toscana, 500g It 0,50 1,90 9,50      ausverk.

4080 Blüten‐Honig, aus der Toscana 500g It 0,50 1,90 9,50      

5 Säfte, Wasser
5010 Heidelbeersaft, ohne Zusätze, 500 ml D 0,50 1,39        6,95   
5020 Sanddornsaft, Storchennest, 200 ml D kbA 0,20 1,65        3,30   
5025 Sanddornsaft, Storchennest, 750 ml D kbA 0,75 1,06        7,95   
5030 Acaisaft Bio  Fa. Raab 500 ml D kbA 0,50 3,98      19,90   

6 Dr. Metz
6010 Panaktiv, alte Rezeptur,   1 x 500ml D 0,50 1,85        9,25   
6015 Panaktiv, alte Rezeptur, 12 x 500ml D 1 Fl.= 8,25 6,00 1,65      99,00   
6020 Dr. Metz Minaktiv,   1 x 250g D 0,25 2,84        7,10   
6020 Dr. Metz Minaktiv, 10 x 250g D 1 Pckg.= 6,65 2,50 2,66      66,50   
6030 Dr. Metz Erdmandelflocken, 1 x 250g D 0,25 2,44        6,10   
6040 Dr. Metz Süßlupinen‐Schrot, 1 x 500g D 0,50 1,30        6,50   

7 weitere Nahrungsergänzungsmittel

7020 Töpfer Eugalan  plus 3, 1 x 250g D 0,25 3,18        7,95   
7030 Rote Bete Pulver Schönenberger, Glas 200g D kbA 0,20 7,25 14,50    
7040 Biomaris Meerestiefenwasser D 0,70 0,84 5,90
7050 Moortrinkkur Neydharting 200 ml A 0,20 9,75 19,50

8 Bäder, Badezusätze, Seifen
8010 Neydhartinger Moor Vitalbad 10 l A 10,00 0,61 60,60 auf Best.

8015 Neydhartinger Moor Vitalbad 250 ml A 0,25 1,40 3,50
8016 Neydhartinger Moor Vitalbad 250 ml A ab 10 Stück 0,25 1,28 3,20
8080 Savon d' Alep Olivenölseife 200g Tr Manufakturarbeit 0,20 4,95 9,90

Savon d' Alep besteht aus  Olivenöl,  Loorbeeröl,  Soda
8090 Zahnseide, Seide mit Bienenwachs  10 m D 3,95
8091 Zahnseide,  mit Bienenwachs  2 x 10 m Nachfüllpackung D 4,50

9 Bücher, Sonstiges
9050      10,00   

kbA= kontrolliert biologischer Anbau, RohQ = Rohkostqualität (unter 45  Grad Celsius verarbeitet)
 A Österreich / Bu Fa Burkina Faso / D Deutschland/ It  Italien / Gr Griechenland / Hu Ungarn / Ke Kenia /         Kr Kroatien /  Ma 
Mali / Mx Mexiko /Po Portugal / Es Spanien /  Tr Türkei / Ro Rumänien / Ru Russland /               Ta Tansania / Tu Tunesien / Ug 

Uganda  / Vi Vietnam        

Versand in Deutschland : bis 2 kg 3,95 € ab 2 Kg 5,95 €   ab 150,‐ € portofrei.                                     
Österreich, Italien, Schweiz und andere Länder bitte anfragen.                

Ernährung zum Glücklichsein, S. Zumstein, 30 Seiten
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